


INSTRUCTIONS:
Ce qu’il faut:

Des collations pour les papillons (voir la recette)| |
|

|

Un plateau pour les collations :| |

|
|

Un bon endroit pour accrocher ou placer 

le casse-croûte pour les papillons

| |

|
|

Option à usage unique : une assiette 

en carton et trois bouts de ficelle

Des morceaux de fruits mûrs, comme des 

oranges, des fraises, des pommes et du 

melon d’eau (facultatif)

| |

|
|

De fleurs fraîches (facultatif)| |

|
|

L’aide d’un adulte| |
|

|

Option à l’épreuve de la pluie : une 

vieille assiette en plastique ou un 

couvercle (plus ils sont colorés, mieux 

c’est) et une base pour bien l’installer 

Sources: 1) Great things to do Outside: 365 Awesome Outdoor Activities. (2014) New York, NY: DK Publishing.       2) https://youtu.be/JLUbFheKS1o 

Écraser la banane. La mettre dans une casserole avec le 

reste des ingrédients. Faire mijoter le mélange, en remuant 

toutes les deux ou trois minutes. Quand le mélange devient 

collant, mais qu’il est encore un peu liquide, le retirer du feu 

et le laisser refroidir.

Collation pour les papillons: 

1 banane mûre
Ingrédients:

| |

|
|

125 ml (½ tasse) de cassonade| |

|
|

250 ml (1 tasse) d’eau| |

|
|

Préparation:

OPTION À 
USAGE UNIQUE  :

OPTION À 
L’ÉPREUVE DE LA PLUIE  :

1 1Percer trois trous sur le rebord 
d’une assiette en carton. Espacer 
les trous également pour que 
l’assiette demeure horizontale une 
fois accrochée !

2 Attacher une ficelle à chaque trou. 

3 Nouer ensemble l’autre bout des 
ficelles au-dessus de l’assiette et 
suspendre celle-ci dehors. Choisir 
un endroit à proximité de fleurs.

S’assurer que 
l’assiette est 
propre.

2  Fixer l’assiette à 
la base (facultatif).

3 Placer la base 
dehors, dans le 
jardin ou près de 
fleurs.

4 Quand la collation pour les papillons a refroidi, en mettre 
quelques cuillérées sur l’assiette.

5 Y ajouter des cubes de fruits ou des fleurs fraîches (facultatif) : 
cela aidera à attirer les papillons.

6 Surveiller l’arrivée des papillons !

Demander l’aide d’un adulte pour faire 
cette recette.



INSTRUCTIONS:

Ce qu’il faut:

Un pot à fleurs en céramique, un 

contenant à café ou un récipient 

très profond en plastique

| |

|
|

Un transplantoir ou une petite pelle| |

|
|

L’aide d’un adulte | |

|
|

Utiliser un contenant que vous avez déjà au lieu d’en acheter un.

1 Trouver un bon endroit dans le jardin pour installer la 
maison pour les crapauds. Chercher un endroit humide, 
où on trouve beaucoup d’insectes. On peut aussi créer 
une maison pour les crapauds avec un bac à plantes, s’il 
est assez bas pour que les crapauds puissent y sauter.

2 Creuser un trou assez profond pour pouvoir y enfoncer 
environ la moitié du récipient placé sur le côté.

3 Placer le pot en angle dans le trou et le remplir à moitié 
de terre : cela gardera le pot en place et permettra 
aussi au crapaud de s’y creuser un trou confortable 
une fois chez lui. 

Sources: 1) https://www.hgtv.com/outdoors/gardens/animals-and-wildlife/how-to-create-a-toad-house                2) http://eekwi.org/cool/ameliatoadhouse.htm

Amusez-vous au soleil!

Un pot à fleurs en 

céramique offrira la 

meilleure protection contre 

la chaleur de la mi-journée. 



INSTRUCTIONS: Ce qu’il faut:

Un bol peu profond, le couvercle d’une 

poubelle ou une vieille poêle

| |

|
|

De petites pierres| |

|
|

| |

|
| Une bûche ou encore un bac à plantes ou 

une poubelle placés à l’envers (qui servira 

de support pour surélever le bain d’oiseaux)

| |

|
| Quelques pierres plus grosses ou des 

coquillages

| |

|
| Douche pour le bain d’oiseaux (voir les 

instructions ci-dessous)

| |

|
| L’aide d’un adulte

Sources: 1) Great things to do Outside: 365 Awesome Outdoor Activities. (2014) New York, NY: DK Publishing                     2)https://www.allaboutbirds.org/attract-birds-with-birdbaths/

1 Mettre une couche de petites pierres au fond d’un bol 
peu profond et y ajouter quelques coquillages et de plus 
grosses pierres pour que les oiseaux puissent s’y poser. 

2 Choisir un endroit près d’un buisson ou d’un arbre pour 
y placer le bain. Opter idéalement pour un endroit 
permettant d’installer une douche. 

3 Placer le bain d’oiseaux sur le support et le remplir 
d’eau. S’assurer qu’il n’y a pas plus de 5 cm (2 pouces) 
d’eau à l’endroit le plus profond.

5 Nettoyer le bain d’oiseaux toutes les deux semaines 
afin de garder l’eau propre et d’éviter que des bactéries 
s’y développent. 

4 Demander l’aide d’un adulte pour fabriquer la douche en 
suivant les instructions ci-contre.

Percer environ 5 petits trous dans le fond de la bouteille à 

l’aide de la punaise. Attacher ensuite une ficelle autour du 

goulot de la bouteille, puis la suspendre au-dessus du bain 

d’oiseaux. Enfin, remplir la bouteille d’eau. L’eau devrait 

s’égoutter lentement par le fond.

Douche pour le bain d’oiseaux

Une bouteille en plastique transparent
Ce qu’il faut:

| |

|
|

Une punaise| |

|
|

De la ficelle| |

|
|

Instructions:

Les oiseaux sont fascinés par la vue et le son de l’eau qui coule. Alors, l’ajout d’une douche rendra le bain pour oiseaux encore plus attirant. 

Utiliser une bouteille que vous avez déjà au lieu d’en acheter une.



INSTRUCTIONS:
Ce qu’il faut:

Une bouteille en plastique 

transparent

| |

|
|

| |

|
|

| |

|
| De petites branches fines plus 

longues que la bouteille

| |

|
| Des ciseaux

| |

|
| L’aide d’un adulte

Un grand morceau de carton ondulé

Sources: Great things to do Outside: 365 Awesome Outdoor Activities. (2014) New York, NY: DK Publishing.

1 Demander à un adulte de couper le haut de la bouteille en 
plastique pour en faire un cylindre avec un fond.

2 Tailler le carton en un rectangle dont la largeur correspond à 
la longueur de la bouteille. S’assurer d’avoir assez de carton 
pour couvrir l’intérieur de la bouteille à plusieurs reprises.

3 Enrouler le carton sur lui-même en prenant soin de ne pas 
écraser les cannelures. S’il est difficile à plier, essayer 
d’enlever la partie plate du carton (pour ne conserver que la 
partie cannelée).

5 Placer les petites branches au centre en veillant à ce que 
certaines dépassent de l’ouverture pour donner aux 
coccinelles un endroit où se poser. 

6 Installer la bouteille dans un buisson ou dans un autre 
endroit couvert. Orienter l’ouverture légèrement vers le bas 
pour empêcher la pluie d’y pénétrer. 

4 Insérer le rouleau de carton dans la bouteille. Il devrait se 
distendre un peu et créer un espace au centre. 

Le carton ondulé présente 

des cannelures, comme 

celles d’une boîte de pizza.

Utiliser un contenant que vous avez déjà au lieu d’en acheter un.



INSTRUCTIONS:

Ce qu’il faut:

Des matériaux pour nids d’oiseaux| |

|
|

| |

|
|

| |

|
| L’aide d’un adulte

Un contenant peu profond (comme 

un bol) pour chaque type de 

matériau (facultatif)

Sources: 1) Great things to do Outside: 365 Awesome Outdoor Activities. (2014) New York, NY: DK Publishing.      
  2) https://www.allaboutbirds.org/providing-nest-material-for-birds-dos-donts/
  3) https://www.allaboutbirds.org/whats-good-nesting-material-to-offer-birds/

1 Mettre chaque type de matériau dans un bol peu profond. 
Sauter cette étape si on dispose chaque matériau en piles 
distinctes.

2 Placer les bols dehors, à un endroit couvert, mais facile 
d’accès. S’assurer que les oiseaux peuvent les voir et qu’ils 
pourront s’en approcher en toute sécurité.

3 Observer les bols à distance pour savoir quels oiseaux s’y 
arrêtent, puis explorer la cour à la recherche de nouveaux 
nids !

Feuilles de 
cèdre sèches Feuilles Sèches

Brins de gazon secs Brindilles Copeaux de bois

VOICI CE QUE NOUS AVONS UTILISÉ: Matériaux pour nids d’oiseaux:

Brindilles| |

|
|

Feuilles sèches| |

|
|

Brins de gazon secs| |

|
|

Plumes | |

|
|

Duvet de quenouilles| |

|
|

Coton| |

|
|

Mousse végétale| |

|
|

Lambeaux d’écorce | |

|
|

Aiguilles de pin| |

|
|

Poils de chat ou de chien 

non traités contre les puces 

ou les tiques

| |

|
|

Copeaux de bois| |

|
|

Boue| |

|
|

Brins de paille ou de foin| |

|
|



INSTRUCTIONS:

Ce qu’il faut:

Un pot à fleurs en céramique avec 

un trou au fond

| |

|
|

Du foin ou des copeaux de bois| |

|
|

| |

|
| Un transplantoir ou une petite pelle

| |

|
| Un couvercle (morceau de bois, 

assiette, dalle de terrasse) pour 

protéger le nid de la pluie

| |

|
| Des pierres

| |

|
| L’aide d’un adulte

Source: Great things to do Outside: 365 Awesome Outdoor Activities. (2014) New York, NY: DK Publishing.

1 Creuser dans le sol un trou assez profond pour y placer 
entièrement le pot à fleurs à la verticale.

2 Parsemer le trou de foin ou de copeaux de bois pour y attirer 
la reine. 

3 Placer le pot à fleurs à l’envers dans le trou, en s’assurant 
qu’il ne dépasse pas ou presque pas du sol. 

6 Une fois le nid en place, le laisser tranquille. Si les bourdons 
(les abeilles) se sentent menacés, ils pourraient se montrer 
agressifs. 

5 Veiller à garder le trou sur le dessus du pot bien dégagé pour 
que la reine puisse y entrer facilement. 

4 Pour protéger le nid de la pluie, disposer des pierres autour 
du pot et placer un morceau de bois ou une dalle de terrasse 
par-dessus. S’assurer de choisir des pierres assez hautes 
pour laisser un espace entre le couvercle et le dessus du pot.

Venez en aide aux abeilles !



INSTRUCTIONS:

Ce qu’il faut:

Un bac à plantes (facultatif)| |

|
|

Un petit plat ou un bol d’eau| |

|
|

| |

|
| Des plantes

| |

|
| L’aide d’un adulte

Sources: Great things to do Outside: 365 Awesome Outdoor Activities. (2014) New York, NY: DK Publishing.

1 Planter les végétaux à un endroit ensoleillé dans le jardin 
ou dans le bac à plantes. 

2 Y ajouter un petit plat ou un bol d’eau pour que les petites 
créatures puissent y boire ou s’y baigner. Veiller à placer le 
plat ou le bol à l’ombre afin d’éviter que l’eau surchauffe.

4 Observer ce petit parc naturel pour voir quelles espèces 
d’insectes viennent le visiter.

3 Arroser les plantes et remplir d’eau le plat ou le bol au 
besoin. 

Choisissez des plantes de hauteurs différentes pour attirer des insectes utiles et leur offrir un abri.

Quels insectes y découvrirez-vous?



INSTRUCTIONS:

Ce qu’il faut:

Des copeaux de bois| |

|
|

Des objets à travers lesquels 

des insectes peuvent ramper et 

dans lesquels des insectes 

peuvent se cacher

| |

|
|

Brindilles et feuilles| |

|
|

L’aide d’un adulte| |

|
|

| |

|
| Des bûches

Sources: Great things to do Outside: 365 Awesome Outdoor Activities. (2014) New York, NY: DK Publishing.

1 Choisir un bon endroit pour installer la pile de bûches. 
Opter pour un endroit isolé, contre un mur ou une 
clôture.

2  Déterminer les dimensions de la pile de bûches et en 
délimiter les contours à l’aide d’une couche de copeaux 
de bois.

4 Créer des cachettes secrètes en ajoutant des briques, 
des roches, des pots à fleurs et des tuyaux autour des 
bûches.

5 Placer des tiges et des feuilles en piles autour des 
bûches. 

3 Y disposer les bûches. Placer certaines bûches à plat sur le 
sol et d’autres debout, mais s’assurer que les bûches 
verticales ne tomberont pas.

Qui viendra y faire un tour?


