
Étape 1 : Les Champions de la conservation – Amorcez le cheminement de 
votre club en invitant les membres à exprimer par des phrases, des mots ou des images pourquoi 
la conservation est importante pour eux. 

Devenez des Adeptes du froid et vivez une aventure de conservation amusante, idéale pour 
les mois d’hiver. En franchissant chacune des quatre étapes, votre club mènera des activités 
écologiques amusantes et concrètes, réalisables en une ou deux séances. Cette aventure est flexi-
ble. Vous pourrez la vivre à votre rythme.

Quand vous aurez terminé, vous gagnerez un fanion exclusif de la Quête d’hiver et un certificat 
personnalisé soulignant le travail de votre club et son engagement envers la conservation.

Commençons à changer le monde ensemble… une étape à la fois!

APERÇU DE LA QUÊTE

Fill out the activity report and send us a copy of the 
signed pledge to complete this part of the quest!

Étape 2 : Les Experts en énergie – Aidez à économiser l’énergie
• Les détectives de l’énergie : Explorez les moyens d’économiser l’énergie et de cesser de la gaspiller à l’école.
• Rajouter des pelures comme un ours polaire : À la maison, portez davantage de pelures au lieu de monter le 

thermostat pour rester au chaud tout en économisant l’énergie.
• Bloquons le blizzard : Fabriquezdes coupe-froid pour garder l’air chaud à l’intérieur et l’air froid à l’extérieur.

Étape 3 : Les Combattants de l’eau – Faites un usage avisé de l’eau
• On rentre de la neige : Recueillez de la neige et servez-vous-en pour arroser vos plantes.
• Alerte au gaspillage d’eau : Relevez un défi d’une semaine pour réduire le gaspillage d’eau.
• Chaque goutte compte : Explorez les effets du gaspillage de l’eau sur les animaux, les plantes et les personnes

LES ADEPTES DU FROID

Étape 4 : Les Amis des animaux – Pratiquez la conservation de la faune 
• Les héros de la conservation : Menez une campagne de financement en appui à des projets de 

conservation de la faune.
• L’art pour les animaux : Faites passer le message sur les espèces en péril par des œuvres artistiques.
• Le Resto des Oiseaux : Fabriquez des mangeoires à l’intention de nos amis à plumes.

Réclamez votre fanion de collection de la Quête d’hiver
et votre certificat personnalisé.

Amorcez votre aventure dès aujourd’hui!
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